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PRESENTACION: QUIENES SOMOS

La Federacion de Mujeres Progresistas (FMP) es una organizacién no gubernamental, sin animo de
lucro, de caracter laico, creada en el afio 1987. Declarada de utilidad publica, esta constituida por
asociaciones, federaciones regionales y provinciales y demas colectivos de mujeres progresistas de
ambito nacional, autondmico, provincial, local e internacional, conformando un tejido asociativo
cercano a las 23.000 personas.

MISION
Avanzando en

Nuestra misién es promover el cambio de las estructuras sociales,
econdmicas y culturales para lograr la igualdad y la equidad de género
entre mujeres y hombres a través de la incidencia politica feminista y
el empoderamiento, desde la libertad, la diversidad, la sororidad, la
participacién activa, la interculturalidad y el liderazgo.

VISION

Nuestra visiéon es una sociedad en la que tanto las mujeres como los
hombres participan activamente en la vida social, politica y econémica
en igualdad de derechos y oportunidades, sin que exista la cultura
patriarcal como sistema de organizacion social y el androcentrismo
como representacion global de la humanidad.

VALORES

Igualdad
miEs,

La FMP sustenta su labor en los pilares de los siguientes valores del
FEMINISMO, la IGUALDAD, la EQUIDAD, la LIBERTAD, la SORORIDAD,
la INTERCULTURALIDAD, la DIVERSIDAD, la PARTICIPACION ACTIVA de
las mujeres, el LIDERA

AREA DE EMPLEO y FORMACION:

La FMP en su Plan Estratégico contempla como una de las lineas principales de trabajo la necesidad
de "fomentar la autonomia econdmica de las mujeres a través de su incorporacion al empleo y su
desarrollo profesional en condiciones de igualdad". Por eso, desde el area de empleo y formacion
trabajamos con todos los agentes sociales que participan en este proceso (empresas,
administracién, Tercer Sector...), puesto que juntos/as podemos combatir las barreras con las que
aun cuentan las mujeres en el empleo.

Todos nuestros servicios son presenciales o a través de la plataforma de orientacién laboral con
perspectiva de género: IGUALATE. Nuestras actividades son gratuitas y estan dirigidas a mujeres,
independientemente de su pais de origen, edad, perfil profesional y situacién sociolaboral.
Ofrecemos asesoramiento especializado para la busqueda de empleo por cuenta ajena y por cuenta
propia, ya que nuestros programas de empleo estan subvencionados por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y por la Direccién General de Migraciones.
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Dentro de los servicios del area de empleo y formaciéon ofrecemos:

- Orientaciéon laboral - Asesoramiento para el emprendimiento (individual y
individual y grupal grupal)

- Formacion - Asesoramiento juridico laboral

- Apoyo  psicosocial - Intermediacion laboral
individual y grupal

Nuestros servicios para este aino 2017 son:

1. ORIENTACION LABORAL INDIVIDUAL Y GRUPAL

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEO O DE MEJORA PROFESIONAL
(PRESENCIAL O VIRTUAL):

A través de entrevistas individualizadas te asesoramos para una busqueda
7~ N eficaz de empleo, atendiendo a tus objetivos profesionales. Para ello
JOB M JOB adecuamos las herramientas de busqueda de empleo (CV, cartas de

presentacién, perfil en redes sociales...), hacemos un analisis de tus

competencias, actitudes, y aptitudes enfocadas a los sectores profesionales

de tu interés, te facilitamos recursos utiles de empleo y formacion, y

realizamos un seguimiento de tu proceso de busqueda. El servicio es

presencial pero puedes realizar consultas online en consulta@igualate.org

TALLERES GRUPALES DE ORIENTACION LABORAL Y APOYO A LA BUSQUEDA DE EMPLEO
(PRESENCIALES).

Realizamos talleres mensuales como complemento a las atenciones
individuales y como refuerzo a la busqueda de empleo.

“Personal branding”: para adecuar tu c.v y carta de presentacion a
las nuevas exigencias del mercado. Conoce herramientas creativas
y originales para diferenciar tu c.v y tu perfil en redes sociales.

“Habilidades y herramientas para la busqueda de empleo”: en los
gue trabajamos cuestiones como: busqueda de nuevos
yacimientos de empleo vy situacion actual del mercado laboral,
recursos de empleo y formacién (para que estés informada y los
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puedas adaptar a tu busqueda), pasos necesarios para llevar a
cabo una busqueda eficaz y efectiva, etc.

“Afrontamiento eficaz de entrevistas de trabajo”: en los que
hacemos simulaciones o role playing y trabajamos las
competencias necesarias para que vayas con seguridad a la
entrevista.

“Ponte al dia en el mercado laboral: como conseguir tu
certificado de profesionalidad y otra formacion para el empleo”.
Conoceras mas sobre como cursar certificados de profesionalidad

Jueves 10 deabril
:00h

o 2 e || y las diferentes modalidades de formacién para el empleo vy la
e -

mejora profesional.

519023
5 teifono: $1.539 023

Para apuntarte l3mano"

“Claves para optimizar la busqueda de empleo a través de
internet”. Trabajaremos el uso eficaz del correo electrdnico, los
portales de empleo, la busqueda de empresas y otros recursos de
empleo.

“Redes sociales para la busqueda de empleo”: conoce cémo
sacarle partido a las redes sociales para tu busqueda de empleo.
Aprenderas a potenciar tu perfil en redes y conocer como
participar activamente para estar al dia en tu sector profesional.

“Conoce tus derechos”: te ponemos al dia con las ultimas
novedades de la reforma laboral y con todo lo que debes saber
acerca de tus derechos y obligaciones en el dmbito laboral
(aspectos claves, convenios, permisos, tipos de contrato, como
leer la nédmina, etc)

Talleres impartidos por empresas: colaboramos activamente con
empresas (Inserta, Grupo Mnemon, Infojobs, Grupo CDM, Adecco,
etc) que imparten talleres especificos sobre procesos de seleccion,
uso de portales de empleo y requisitos demandados para trabajar

en determinados sectores profesionales. Son una oportunidad
para conocer informacion d eprimera mano y darte a conocer.
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2. FORMACION

FORMACION PARA EL EMPLEO (PRESENCIAL)

Llevamos a cabo diferentes cursos de formacion tedrico-practica con el
objetivo de mejorar la cualificacion y de poder tener una experiencia laboral a
través de prdcticas no remuneradas en empresas.

Maddulos 3, 4y practicas en empresas del certificado de profesionalidad de
“Atencion sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales”.
Dirigida a mujeres que quieran enfocar su trayectoria profesional en la
atencion especializada a personas dependientes (personas mayores, personas
con discapacidad, etc) en residencias, centros de dia e instituciones en
general.

“Limpieza integral de edificios y camarera de pisos”. Dirigida a mujeres
inmigrantes extracomunitarias que quieran mejorar su cualificacion para
trabajar como operarias de limpieza en empresas del sector y/o como

camareras de pisos en hoteles y alojamientos.

FORMACION SEMIPRESENCIAL
COMPLETAR GEMA

Se realizaran cursos online con una sesion presencial sobre:

w® %@ - Iniciacion a las redes sociales y profesionales. Orientado a mujeres que
f"“'r @ deseen saber o mejorar sus técnicas de busqueda de empleo e incorporar
el uso de redes sociales y profesionales desde una perspectiva de género.

& Vg Sesién presencial en Madrid y en Valencia.

- Iniciacion al Marketing Digital: Facebook para Emprendedoras
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3. APOYO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL Y GRUPAL

APOYO PSICOLOGICO INDIVIDUAL A MUJERES CON BAJOS RECURSOS ECONOMICOS
(PRESENCIAL)

Te ofrecemos un servicio de apoyo psicolégico individual para ayudarte a
afrontar situaciones dificiles que afectan a tu salud psicoldgica. Este servicio
estd dirigido preferentemente a mujeres desempleadas o en busqueda
activa de empleo que tengan bajos recursos econdmicos.

TALLERES GRUPALES DE APOYO PSICOSOCIAL

Para atender el aspecto emocional y las consecuencias negativas que el
desempleo provoca en la salud.

“Autoestima y visibilizacion de competencias”: para conocerte y
saber cudles son tus potencialidades, aprender a manejar los
pensamientos negativos y valorarte mas.

“Reduccidon de estrés: relajacion y autocuidado”: para aprender
qué es la ansiedad, cémo nos afecta y qué técnicas podemos
utilizar para su manejo.

“Grupo de relajacion y meditacion”: para dedicarnos una vez al

mes a nosotras, y practicar técnicas de respiracion, relajacion
muscular y meditacion.
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4. ASESORAMIENTO EN EMPRENDIMIENTO INDIVIDUAL Y GRUPAL

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO PARA LA CREACION DE EMPRESAS (PRESENCIAL O VIRTUAL):

Si tu opcién es emprender te ofrecemos la oportunidad de explorar
las posibilidades reales de tus proyectos de negocio y que éstos

lleguen a hacerse realidad y consolidarse. Este asesoramiento
personalizado puede ser de forma presencial (acudiendo a una
entrevista) o virtual (a través de la pestaia “Consulta a la Experta” de la web www.igualate.org) si

no puedes desplazarte a nuestro centro:consulta@igualate.org.

TALLERES GRUPALES SOBRE EMPRENDIMIENTO (PRESENCIAL)

Como complemento al asesoramiento personalizado para la creacion de
empresas, ofrecemos diversos talleres y encuentros organizados
fomentar el emprendimiento y apoyar la capacitacién para afrontar el
mismo: RAQUEL

Primeros pasos
Plan de empresa
Planificacidon econdmico - financiera

Encuentros entre Emprendedoras y Empresarias

5. ASESORAMIENTO JURIDICO LABORAL

ASESORAMIENTO JURIDICO LABORAL

Te informamos y asesoramos en materia legal, especialmente en
derecho laboral (despidos, incapacidad laboral, derechos derivados
de la maternidad, contratacién, Seguridad Social, etc.) y de
extranjeria (renovacion de permisos, nacionalidad espafiola, etc).

C/ Ribera de Curtidores, 3. Telf. 91.539.02.38




FEDERACION
MUJERES
| | | | procresisias ACTIVIDADES AREA DE EMPLEQ 2017

6. INTERMEDIACION LABORAL

INTERMEDIACION LABORAL

Gestionamos ofertas de empleo con empresas y empleadores/as

fﬁgg;quo DE particulares. Enviamos el CV y las competencias de la candidata que
EDIACION

LABORAL

reuna los requisitos de la oferta siempre de entre las mujeres que han
participado en el servicio de orientacion laboral.

7. OTRAS ACTIVIDADES

COMPLETAR

AULA CHAT (VIRTUAL)

Encuentros virtuales, a través de www.igualate.org, que persiguen el objetivo de

trabajar y reflexionar en grupo un tema concreto. Podrdn participar mujeres de
cualquier punto geografico y/o aquellas que no pueden asistir a las sesiones
presenciales. Realizaremos sesiones:

-Trabajar a partir de los 45 ainos: un foro para expresar dudas, inquietudes...

-Conoce a una emprendedora:Aprende de la experiencia de quien ya ha
emprendido

-Chat “Encuentro Emprendimiento”: esta sesiéon pretende afianzar redes
entre emprendedoras que posibiliten en el futuro un espacio virtual de
coworking.

-Reclutamiento 2.0: dirigido a profesionales con el objetivo de conocer los
nuevos procesos de reclutamiento.
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PLATAFORMA WWW.IGUALATE.ORG

Desde el que te puedes mantener al dia con informacién actualizada
sobre el mercado laboral, noticias relacionadas con la igualdad,
formacion mensual de diferentes entidades, novedades en torno a
recursos de empleo, etc. Puedes suscribirte para que te enviemos el
boletin mensual.

IMPORTANTE: Las fechas de todos los talleres se irdan publicando mensualmente
a través de la web de la FMP, de la plataforma www.igualate.org , de las

newsletter y del tablon de anuncios.

PARA ACCEDER A CUALQUIERA DE ESTAS ACTIVIDADES ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE
SOLICITAR CITA PREVIA. Puedes solicitarla:

De manera presencial en nuestras oficinas de la Calle Ribera de Curtidores 3, local 8
(paradas de metro mas cercanas: Tirso de Molina o La Latina)

L

&, teléfono: 91.539.02.38

&Por correo electronico: empleoyformacion@fmujeresprogresistas.orglndicando nombre,
apellidos, teléfono de contacto y actividad a la que desea inscribirse.

En caso de estar interesada en orientacién laboral personalizada o en asesoramiento en
emprendimiento y prefiera realizarlo de maneravirtual (sin necesidad de desplazarse a nuestras
oficinas), puede enviar un e-mail a consulta@igualate.org, o rellenar el apartado “Consulta a la

experta” en la web www.igualate.org.

. . . . . ; ]
Ten en cuenta el medio ambiente antes de imprimir este documento g—*’
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