
    
 

 

LOGROS / COSAS DE LAS QUE 

SENTIRME ORGULLOSA 

ALGUNA SITUACIÓN EN LA QUE TE 

SENTISTE VALORADA 

CÓMO TE DESCRIBIRÍA UNA PERSONA 

CERCANA 

ALGUNA SITUACIÓN DIFÍCIL QUE HAYAS 

SUPERADO O ENFRENTADO 

Ana Rojas  Martín. Psicóloga y técnica de empleo. Federación de Mujeres Progresistas. 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 


