
TERESA ALVELLÁN MHADKI 

 
Nota: este es un ejemplo para autocandidatura (es decir, cuando 

presentamos nuestro c.v a una empresa, que no sabemos si necesita en 

ese momento personal)  

 

Dirección: C/ Magallanes 181; 28044, Madrid 

Teléfono de contacto: 627.589.744 

Encabezamiento: 

 
A /A: Departamento de Recursos Humanos o Personal + Nombre empresa 

(Ejemplo: A/A: Elena Fernández  o  A/A: Departamento de Recursos 

Humanos de Urbaser) 

 

Presentación: nombre, objetivo profesional  

 Mi nombre es Teresa Alvellán Mhadki y estoy interesada en trabajar 

para Urbaser, en puestos relacionados con la consultoría medioambiental, 

la prevención de riesgos laborales o la realización de proyectos técnicos.   

 

Perfil profesional: formación relevante, experiencia profesional, etc. Debemos tener 

en cuenta que no se trata de mencionar todos los trabajos que hemos tenido, sino 

sólo los que pueden tener alguna relación con el puesto de trabajo.  

 Soy Licenciada en Ciencias Ambientales y he cursado un Master en 

Energías Renovables. En cuanto a mi trayectoria profesional, he trabajado 

como Técnica de Medio Ambiente y Prevención de Riesgos Laborales 

durante tres años y medio en una empresa de Consultoría, así como de 

educadora medioambiental en una empresa de servicios. Además, tengo 

formación complementaria en gestión de residuos urbanos y tratamiento 

de aguas. 

 

Perfil competencial: habilidades, aptitudes, actitudes, etc, necesarias o valorables 

para el puesto de trabajo 

 Me considero una persona con capacidad de adaptación, dinámica, y 

con interés en continuar formándome en temas relacionados con el 

medioambiente y las energías alternativas, por lo que creo que mi perfil 

podría encajar en su empresa (estas cualidades son algunas de las que podemos 

suponer que va a requerir el puesto, ya que se trata de un sector en constante 

evolución). 

 

Otros datos de interés:  



 En la actualidad estoy en búsqueda de empleo, por lo que mi 

incorporación podría ser inmediata. Tengo disponibilidad horaria y 

movilidad geográfica, así como carnet de conducir y vehículo propio (son 

datos que pueden ser relevantes para un trabajo de Consultora, donde a veces hay 

que hacer desplazamientos)  

 

 

Despedida y cierre  

 Me gustaría poder participar en los procesos de selección presentes 

y/o futuros que lleven ustedes a cabo y en los que pueda ajustarse mi 

perfil, por lo que adjunto les envío mi c.v esperando que sea de su interés. 

(el objetivo es que tengan en cuenta nuestra candidatura) 

 

Para cualquier información adicional que necesiten, no duden en 

ponerse en contacto conmigo en el teléfono:......... o a través del correo 

electrónico: ………………………. (volvemos a proporcionar nuestros datos de 

contacto) 

 

Muchas gracias por su atención, 

Reciban un cordial saludo, 

 

Teresa Alvellán Mhadki 



ALICIA SERRANO GONZÁLVEZ 

 

Nota: este es un ejemplo para cuando contestamos a una oferta de empleo  

 

 

Dirección: C/ Sol, 22;  08044, Barcelona 

Teléfono de contacto: 93.240.00.25 

 

 
A /A:Nombre de la persona o Departamento de Recursos Humanos o Personal + 

Nombre empresa (A/A: Silvia Stavjovich    A/A: Departamento de Recursos 

Humanos de Casa Natura) 

 

Presentación: 

Mi nombre es Alicia Serrano, y adjunto les envío mi c.v en relación al 

puesto de dependienta de herbolario que he visto publicado en una web de 

empleo (hacemos referencia a la oferta para la cual enviamos nuestra candidatura) 

 

 

Perfil profesional: 

Tengo el título de bachillerato y amplia experiencia en atención al 

cliente, ya que he trabajado durante cinco años como dependienta en 

diferentes sectores, desempeñando tareas de: ventas, gestión de pedidos, 

cuadre de caja, colocación de escaparates, etc. Estoy muy interesada en el 

sector de los productos naturales, y tengo formación no reglada en este 

ámbito: conocimiento y utilización de plantas naturales, conocimiento de 

los mercados de producción ecológica, terapias alternativas, etc. 

(comentamos nuestra experiencia y formación más relevantes para el puesto, así 

como otros datos, como conocimientos o habilidades que hemos desarrollado y que 

son muy valorables para ese puesto, aunque no tengamos titulación) 

 

 

Perfil competencial:  

Me considero una persona con habilidades sociales, buena presencia, 

capacidad de organización y de gestión, y colaboradora, por lo que creo 

que mi perfil podría encajar bastante bien en el puesto de dependienta de 

herbolario: cuento con experiencia como vendedora y tengo conocimientos 

e interés por trabajar en el sector de los productos y terapias  

naturales.(volvemos a hacer hincapié, sin ser repetitivas, en lo que aportamos 

para ese puesto)   

 



Despedida 

 

En la actualidad estoy en búsqueda de empleo, por lo que mi 

incorporación podría ser inmediata. Tengo total disponibilidad horaria y 

motivación por este puesto de trabajo. 

 

Para cualquier información adicional que necesiten, no duden en 

ponerse en contacto conmigo en el teléfono:......... o a través del correo 

electrónico …………. 

 

Muchas gracias por su atención, 

Reciban un cordial saludo, 

 

Alicia Serrano Gonzálvez 

 


